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PLAN DE ESTUDIO

Caoncierte: Metrénome en 60.
Swsubei: Revisar compds: 15 (préx.)
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1 INICIO FINAL ESTIRASTE?
| 10am 12:15m S
< TIEMPO MATERIAL A REVISAR ALGO BUENO QUE SENTISTE
—ohd 10min | Cuordzs ol aire b Més. relajacisn al tocar lss
— ﬂ ;‘ 15min | Sebradicch 1 pasey m’jm
30min | Escala de Re mayor (
ENFOQUES DEL ESTUDIO
25min Saguﬁb m3
10min | Descanss/Estiramients ;/ Afinacisn
40min | Concierts Rieding (Imu) | | 2 | [empe (wso de metrénoms)
K
3 | Relajacién del pulgar izq.
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Ten a la mano todo lo que puedes
necesitar, desde el instrumento a un vaso
de agqua.

Quita toda distraccion para dsegurar el

estudio.
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Receta para un gran estudio
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PREPARAR EL CUERPO

Haz una rutina de estiramiento f:revio,
muy importante tus
brazos/manos/dedos/cuello. Toma
respiraciones Profur\das. Ayudard a la
concentracion y a cuidarnos.

INGREDIENTES
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Mucha paciencia: Para repetir de manera consciente e

inteligente lo que debamos estudiar o para aquello que debamos

tocar mas lento de lo que quisiéramos.

Mucha consciencia: Para hacer lo que debemos hacer y no lo que

“Nos sale mejor” Y para estar presentes en lo que estamos

trabajando.

Constancia: Para ir viendo como pdso d pdso vamos drmando
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una base que nos hara fuertes y libres.

TIEMPO DE

MATERIAL A TRABAJAR
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Si puedes dedicarle més de una hora no
hace tanta falta que lo anotes, aunque te
ayudard a medir cuando hacer el
descanso. Si es corto, que no haya un
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break largo.

Uso DEL AFINADOR

T ot

DESCANSO

CONCENTRACION
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Siempre optaré y recomendaré que inicien con notas largots (3

metrénomo) y las escalas con arpegios. ES ESENCIAL el 'tvolbajo

de esto.

Luego todos tus métodos de técnica y/o reconocimiento de las

notas del pentagrama (dependiendo del nivel que estés), solfeo

de las partituras, entendimiento armonico y melddico de éstas.

Y repertorio de temas, obrds o canciones.

Puedes cambiar el orden? claro que si pero intenta siempre

iniciar con las escalas.
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OBSERVACIONES PARA EL PROX. ESTUDIO

Aca lo que quieres mejorar en 9enevo\|, por
ejemplo:

-Mads concentracion

-Mas tiempo de estudio

-Estar mas relajado/a

-Uso del metrénomo, etc.

Aca dejaremos lolo\smao(o lo que ’cmbo\jas’ce el dia de hoy, con indicaciones de

tempo, compases y lo que deberias estudiar Y repdsar para el proximo estudio,

dejando un punto de partida para el dia que sigue. Esto ayudard a dar un

horizonte por si en algin momento nos sentimos perdidos o sin gands.

Sumamente importante, alimentar la

consciencia corporal y emocional.
Anota cada sentimiento y como este
quizds desaparecio o crecid, para ir
trabajandolo y mejorandolo.

Sé un critico respetuoso de ti mismo, tus palabms y dcciones siempre van a

influir en nuestro resultado de corto y largo plazo.



